Спортивный праздник

« Веселые старты»
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Сценарий мероприятия: 

Ведущий

                                                                                   О, спорт!

                                                                                  Ты мир!

Пьер де Кубертен.

Ведущий:

Добрый день, ребята! 
Мы начинаем соревнования, где вы сумеете применить ваши умения и навыки в игре с соперником.

Участники команд построены за линии старта, в спортивном зале.

Судейство: судят соревнования три человека.

Капитанам команд известны конкурсы,  в которых они будут участвовать, поэтому они принимают активное участие в подготовке своей команды.

1 задание

Скороходы 
Команды строятся в колонну по два за линией старта. У первого участника в руках большие валенки. На расстоянии 15 метров находится тумба. По команде «Марш», первый участник  быстро одевает валенки. Бежит до тумбы и обратно передовая эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, быстрее  закончившая эстафету.
2 задание

Гусеница.
Команды строятся в колонну по два за линией старта. На расстоянии 15 метров находится тумба. У первых участниках в руках костюм гусеницы. По команде первым участникам необходимо быстро надеть  костюм и  бежать до тумбы и обратно,  передовая эстафету следующему участнику команды.  Побеждает команда, которая быстрее  закончившая эстафету.
                                                          3 задание

Снайпер.

На расстоянии 7 метров, на полу закреплена мишень. Команды на отмеченной линии, поочередно строятся в колонну по одному, в руках у каждого по теннисному мячу. Каждый участник команды кидает по одному разу в мишень.

Побеждает команда, набравшая наибольшую сумму попаданий в мещень.

4 задание
Художник .

Команды строятся в колонну по одному за линией старта. В конце зала закреплены ватманы каждой команды. У первых участников команд фломастеры в руках. По команде «Марш», они поочередно бегут  до конца зала и рисуют один элемент рисунка, далее бегут обратно передовая эстафету следующему участнику на линии старта.  Побеждает та команда, быстрее и красивее оформит художественное произведение.
5 задание

Кузнечик.

Команды строятся в колонну по одному за линией старта. У первых участников команд  мешки в руках. По команде «Марш»,  им необходимо  быстро надеть мешок на ноги поочередно прыгают до конца зала и обратно, передавая эстафету следующему участнику на линии старта.  Побеждает та команда, быстрее  закончившая эстафету.

6 задание

Страус.

 Команды строятся в колонну по два за линией старта. На расстоянии 15 метров находится тумба. У первых  участников в руках гимнастический мяч. По команде «Марш»,  они поочередно прыгают  до конуса и обратно, передавая эстафету следующим участникам своей команды. Побеждает та команда, быстрее  закончившая эстафету.

7 задание

Кто быстрей.

Команды строятся в колонну по одному за линией старта. Этот вариант предусматривает прыжки колоннами на одной ноге, при этом ребята кладут руки друг другу на плечи. Команда может лишиться победы, если  игроки оступились на две ноги, или расцепили руки. По команде «Марш»,  они командами прыгают до конца зала и обратно. Побеждает та команда, быстрее  закончившая эстафету.

8 задание

Грузовик.

Команды строятся в колонну по одному за линией старта. На расстоянии 14 метров находиться тумба. У первых участников команд в руках гимнастический мяч. По команде «Марш», они катят мяч до тумбы и обратно, передавая эстафету следующему участнику на линии старта. Побеждает та команда, быстрее  закончившая эстафету.

9 задание

Бег на роликах. 

Команды строятся в колонну по одному за линией старта. Все участники команды на роликах. По команде судьи, первые участники катятся на роликах до конуса и обратно, передовая эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, которая быстрее пройдет эстафетй.
10 конкурс

Эстафета.
Команды строятся в колонну по одному за линией старта. У первых участников команд кегли в руках. На расстоянии 18 метров находится тумба. По команде «Марш»,  они бегут до тумбы и обратно, передавая эстафету следующему участнику на линии старта. Побеждает та команда, быстрее  закончившая эстафету.

	
	


Положение

о проведении соревнования 
«Веселые старты»

Цель:   воспитание  интереса  к  занятиям физкультурой и спортом, развитие двигательной активности учащихся, привлечение к здоровому образу жизни.
Задачи: Развивать силу, смекалку, выносливость, прививать любовь к спорту, научить детей играть активно и самостоятельно. Использовать полученные навыки и умения в соревнованиях с соперниками
Место проведения: Спортивный зал школы №22

Дата проведения:    
Организатор мероприятия: Сулейменов Р.В.
Инвентарь:

 Валенки, мячи гимнастические, ролики, фломастеры, мешки, теннисные мячи кегли, мячи -прыгуны, свисток, секундомер.

Программа  мероприятий:

1. Скороходы  
2. Гусеница
3. Снайпер
4. Художник  
5. Кузнечик
6. Страус
7. Кто быстрее
8. Грузовик

9. Бег на роликах
10.Эстафета

Условия мероприятия:

4класс, команды по 10 человек (5м+5д) 

Определение победителя: по наименьшей сумме мест.

Награждение:

Команды награждаются грамотами за участие в соревновании  «Веселые 
старты».
Спортивный праздник
« Олимпия »
[image: image2.wmf]
Сценарий мероприятия: 

Ведущий

                                                                                   О, спорт!

                                                                                  Ты мир!

Пьер де Кубертен.

Ведущий:

Добрый день, ребята! 

Мы начинаем игру, где вы сумеете применить ваши знания, умения и навыки в игре с соперником.

Девиз олимпийских игр «Быстрее, выше , сильнее»

Участники команд   сидят за столами, в спортивном зале.

Судейство: судят игру три человека.

1 задание

Девиз и приветствие команд. (3мин.)

                                                                  2 задание
Теория :
1.В чью честь проводились игры? (в честь Зевса)

2.Когда проводились первые Олимпийские игры? ( В 776г до н. э.)

3.Как называли победителей игр в Древней Греции? ( Олимпионик.)

4.Кто допускался к играм в Древней Греции? ( Мужчины.)
5.Когда и где проводились Олимпийские игры современности? ( В 1896г. В Афинах.)

6.В каком году советские спортсмены впервые  приняли участие в Олимпийских играх? ( 1952г. Хельсинки.)

7.Когда в Олимпийских играх принимали участие женщины? ( 1900г. 2 Олимпийские игры.)
8.Математик и философ, был увинчен венком на играх?  ( Пифагор.)

9.По каким видам соревновались древние олимпийцы?  ( )

10. Когда и где проходили последние Олимпийские игры? ( В Турине- 2006г.) 
Игра: Поле чудес.

1 этап. На берегу, какой реки проводились в Древней Греции Игры?  (Алфей)
	
	
	
	
	


 2 этап. Фамилия уникальной гимнастки-18 олимпийских медалей, 10 из них золотых?  ( Латынина)
	
	
	
	
	
	
	
	


3 этап. Фамилия знаменитого пловца, четырехкратный олимпийский чемпион?
( Сальников)

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Финал. В каком городе олимпийский огонь был зажжен горящей стрелой, пущенной из лука?   ( Барселона)

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Утверждаю:

    Директор МОУ «СОШ №22»

    Сиваков В.Г.

    _____________________

    ______________2010 г.


Положение

о проведении праздника 
«Олимпия»

Цель и задачи: 
Познакомить учащейся с историей Олимпийских игр.

Первыми олимпийскими традициями.

Культурное значения праздника и вклад в мировое сообщество.

воспитание  интереса  к  занятиям физкультурой и спортом.
Место проведения: Спортивный зал школы №22

Дата проведения:    28.10.2010 г.

Организатор мероприятия: Сулейменов Р.В.
Программа  мероприятий:
1. Девиз и приветствие команд. (3мин.)
2.теоритическое задание.

3. игра «Поле чудес» 

Условия мероприятия:

6 класс, команды по 10 человек (3м+3д) 
Определение победителя: по наибольшей сумме балов.
Награждение:

Команды награждаются грамотами .
