
ДЕНЬ № 4

* №        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ОБЕД

13 Маринад из моркови 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,98 26,03 0,76

31 Борщ с мясом и сметаной 200 6,2 7,2 9,2 127,8 0,04 9,92 0 1,1 51 61,2 22,8 1

п/к* 153 Люля – кебаб с томатным соусом с зеленью 90 12,69 9 12,6 181,98 0,07 12,85 0 0,89 39,34 131,54 27,1 2,17

о/о** 126 Бефстроганов 90 16,65 8,01 4,86 158,22 0,15 2,01 1,89 1,11 41,45 314 51,28 3,77

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 140 4,68

119 Хлеб пшеничный 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26

120 Хлеб ржаной 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57

155 Компот фруктово-ягодный (яблоко - клюква) 200 0,12 0 16,12 64,94 0,01 3 0 0,1 9,38 4,2 3,6 0,94

п/к* Итого за прием пищи: 770 32,02 26,14 107,19 806,26 0,43 33,31 0 6,21 164,29 576,9 259,03 11,38

о/о** Итого за прием пищи: 770 35,98 25,15 99,45 782,5 0,51 22,47 1,89 6,43 166,4 759,36 283,21 12,98

п/к* Доля суточной потребности в энергии, % 34,3

о/о** Доля суточной потребности в энергии, % 33,29

ДЕНЬ № 5

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ОБЕД

133 Кукуруза консервированная 60 1,32 0,24 8,82 40,8 0 2,88 0,01 0 3 30 0 0,24

37 Суп картофельный с мясом 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02

147 Рыба запеченная в омлете 90 20,52 8,1 4,14 171,9 0,06 4,38 0,03 0,42 40,5 71,42 13,62 0,48

183 Рис отварной с овощами 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,73 4,95 79,83 26,52 0,53

119 Хлеб пшеничный 40 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12

120 Хлеб ржаной 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57

103 Компот фруктово-ягодный (красная смородина) 200 0,2 0 20,4 82 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12

Итого за прием пищи: 765 35,95 19,27 103,39 738,07 0,25 27,3 0,04 2,51 122,53 380,55 106,57 4,08

Доля суточной потребности в энергии, % 31,4

ДЕНЬ № 6

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ОБЕД

137 Фрукт (мандарин) 150 1,35 0 12,9 57 0,09 57 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,15

138 Суп овощной с мясом и сметаной 200 6,2 6,2 11 125,8 0,08 10,7 0 0,16 32,44 77,28 27,32 1,08

88 Мясо тушеное 90 17,46 7,56 4,77 157,14 0,14 2,01 0 1,1 42,17 312,77 52,9 3,12

55 Каша перловая рассыпчатая с маслом 150 3,6 4,95 24,6 156,6 0,03 0 0 1,71 19,16 158,46 19,62 0,87

119 Хлеб пшеничный 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26

120 Хлеб ржаной 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57

101 Отвар из шиповника 200 0,8 0 24,6 101,2 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3,4 0,66

Итого за прием пищи: 860 34,02 19,29 107,06 751,06 0,41 209,81 0,09 3,88 193,02 705,51 159,24 7,71

Доля суточной потребности в энергии, % 31,96

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг


