24-OHeeHOe MeHI WKOJIbHbIX 06edoe Ansi oby4yarouuxcsi 5-11 knaccoe

Bo3pacmmuas epynna: ¢ 12 niem u cmapwe
Ce30H: 8eceHHuUl

Bapuanm Ne 2
HEHb Ne 1
* Ne Muweesble sewyecmsa, 2 | dHepaemu4veckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
24 Dpykm (s6110K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
30 Lju ¢ msicom u cmemaHoU 250 8 7,75 9,5 139 0,05 19,75 0 0,2 63,5 70,75 23,88 0,85
n/Kk* 191 3arnekaHka U3 ne4YeHu ¢ KpacHbIM COycoM 110 14,96 8,03 3,08 143,88 0,23 86,85 0,07 2,7 24,89 160,46 14,91 11,96
o/o** 192 [eyeHb myweHasi 8 KpacHoM coyce 110 16,72 8,69 4,18 161,81 0,17 7,09 5,16 1,25 31,88 206,16 17,69 3,87
65 Criazemmu omeapHble ¢ Macsiom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,04 1,49
119 Xneb nweHuYHbIU 50 3,55 0,35 22,1 120 0,06 0 0 0,09 18,5 109 32,5 14
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 Komnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,4 0 27 110 0 0,14 0 0,04 12,8 2,2 1,8 0,5
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 960 36,39 21,21 134,31 886,52 0,46 126,32 0,11 5,57 166,15 452,91 121,83 19,96
o/o** Mmoezo 3a npuem nuwu: 960 38,15 21,87 135,41 904,45 0,4 46,56 5,2 4,12 173,14 498,61 124,61 11,87
n/K* Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 32,59
o/o** Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 33,25
AEHb Ne 2
Ne Muweesbie mea, 2 SOHepzemuyeckas BumaMuHbI, M2 MuHepasibHble jecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
17 Aluo omeapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
1 Cblp nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0,03 0 150 81,6 7,05 0,09
36 Cyn pblbHbIU ¢ Kpyrnol (pblbHbIE KOHCEP8bI) 250 6,25 10,75 15,75 184,75 0,13 12,6 0 1,38 52,48 152,6 46,2 1,48
n/k* 91 Bumoyek msicHou 100 19,8 13,3 9,2 235,3 0,41 0,1 0 0,49 60,2 130,6 27,62 1,78
o/o™* 89 Tynaw 110 20,68 7,81 4,18 169,62 0,07 1,23 0 0,42 20,81 155,35 28,23 1,58
n/K* 50 KapmodgbenibHoe nrope ¢ macriom 180 3,96 9,36 26,82 207,72 0,16 21,78 5,29 ILES 43,63 102,6 33,35 1,37
o/o™* 51 Kapmodgbenib omeapHoU ¢ Macriom U 3e/1eHbH 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 25,2 0 1,37 16,81 94,36 35,24 1,58
119 Xneb nuweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
100 Komnom ¢bpykmogo-51200HbIU (8UWHST) 200 0,2 0 16,7 67,72 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
n/Kk* Mmoezo 3a npuem nuwu: 845 43,09 42,43 89,47 920,95 0,78 132,8 5,49 3,33 364,51 661,54 170,66 7,85
o/o** Mmoezo 3a npuem nuwu: 855 43,97 32,26 88,41 829,17 0,46 137,35 0,2 3,28 298,3 678,05 173,16 7,86
n/k* Hons cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 33,85
o/o™* Hons cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 30,48
AEHb Ne 3
Ne Muweesbie mea, 2 SHepeemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
132 Ceekna myweHasi ¢ ssbriokamu 100 1,3 10,2 9,2 132,5 0,02 8,28 0,3 0,18 46,55 41,41 17,44 1,37
34 Cyn 20poxo8blil ¢ MACOM 250 11,25 7 17,25 176,25 0,3 1,45 0 0,23 56,95 108,15 36,18 2,7
82 Kypuua 3ane4yeHHasi ¢ cbipom 105 25,93 18,06 0,63 269,22 0 0,14 0 0,16 3,21 19,91 2,46 0,14
Pazy osowHoe sapuaHm Ne 1 (ugsemHasi kanycma,
174 ¢pacosib, MOPKOBb, 20POWEK) 180 5,94 2,7 9,9 86,58 0,09 19,08 0,02 0,43 48,37 75,46 29,92 1,35
119 Xneb nuweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Kucenb nno0oeo — s1200HbI0 8UMaMUHU3 200
95 (4epHOCMOPOAUHOBHbIL) 0 0 19,8 81,6 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0
Mmoezo 3a npuem nuwu: 885 47,69 38,39 77,48 854,41 0,62 38,21 0,48 1,91 173,76 334,33 113,7 6,86
[onsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,41




